Rencontre et partage autour de la relation d’aide,
du Rebirth et du Reiki

Cycle d’ ateliers mensuels ouverts a tous.

Ces ateliers, ouverts a tous, se feront a partir de vos témoignages, ce qui donnera la
tonalité de la soirée. Le théme émergera naturellement. Ce sera I’occasion pour
chacun de faire le point et de s’ouvrir a une nouvelle conscience.

Toutes les questions sur votre vie personnelle ( relation avec les enfants, les
conjoints...), professionnelle (conflits avec les patrons, les collégues...),

affective, relationnelle, etc..., seront les bienvenues: ce sont elles qui vont créer la
dynamique de groupe.

Le temps d’intégration et de réflexion étant propre a chacun, vous pourrez choisir de
venir régulierement ou ponctuellement selon vos besoins et/ou vos aspirations.

Le seul engagement, par rapport a vous-méme et au groupe, sera celui de votre
participation active.

Dates 2007/08 :

- les samedis de 15h30 a 18h : 13 oct., 10 nov., 8 déc, 12 janv. , 9 fév., 15 mars,

12 avril , 17 mai, 14 juin.

- les mardis de 20h a 23h : 16 oct, 13 nov, 11 dec, 15 janv, 12 fev, 18 mars, 15 avril,
20 mai, 17 juin.

Coiit : 25€

Lieu : entrele 9 & le 11 rue Bayard (Devanture bleue)
34000 Montpellier
Tram : ligne 1 station Antigone

Renseignements et réservation

Michelle Villa Campa
0145322763/0612904299
e-mail : michele.villacampa@club-internet.fr

atelier limité a 12 participants

REBIRTHING
Respiration consciente

Cette respiration nous ouvre a une plus grande conscience, d une croissance personnelle et
spirituelle, a un éveil de l'intuition. Vécue dans une grande simplicité, c'est un acte d'amour et
de foi, une véritable libération une grande purification

(70% des déchets sont éliminés par la respiration)

Le souffle c'est la vie...
« Car la vie elle-méme est dans le souffle qui passe. »
Omar Khayyam

Si vous étes intéressé par la Respiration consciente et si vous aimez vous étonner,ceci vous
concerne.

REIKI
Enseignement traditionnel USHUI

Etre praticien Reiki, c'est capter, canaliser, transmettre I'énergie par I'imposition des mains.
Le Reiki, c'est I'amour inconditionnel qui permet la guérison.

Le Reiki détend, relaxe, dissout les tensions, les blocages,ouvre la conscience, affine nos
perceptions...
Le reiki peut également &tre une belle préparation a l'ouverture du souffle

Donner et recevoir le Reiki, c'est ELEVER SA CONSCIENCE

La joie d'enseigner

Psychothérapeute depuis 1984, je poursuis recherches et approfondissement sur
lefonctionnement de I'€tre humain.

J'ai vécu une véritable métamorphose en 1991/92 par la découverte du Rebirth, du Reiki et de
I'enseignement de I'Hermétisme chrétien (Rafaél Payeur)

Ceci me permet aujourd'hui d'affiner ma prestation et de créer du « sur mesure » dans une
grande légereté.

Michelle Villa Campa
Pratitienne Rebirth, Reiki, psychothérapeute
Tél.:00 33 (0) 145 32 27 63
michele.villacampa@club-inernet.fr

« Esprit et respiration sont les rois de la conscience humaine » Léonard Orr



